
別紙 

令和 8年度ペアレントメンター養成研修「基礎講座」年間予定 

・ 下記記載の５日間の講座にご参加いただくこととなります。 

・ 講座の全日程を修了した方には修了証を授与します。（研修の修了証であり個人での活動資格を付与するも

のではありません。） 

・ 座学講義はオンライン会議システム「Zoom」を使用します。 

個人情報を含む内容になる可能性があるため、自宅以外からの参加はご遠慮ください。 

スマートフォンでは Zoom画面上で資料や表情が読み取りづらいため、PCやタブレットの使用を推奨します。 

・ 予定ですので変更になることもあります。変更がある場合は受講生の皆さんにお知らせいたします。 

・ ７月～１１月で時間「PM」となっている研修は、13：30～16：00の予定です。 

◆10月～12月は会場開催です。また、12月は午前・午後 1日の研修となります。 

日にち 時間 内容 講師 会場・方式 

6/1～ ペアレントメンター養成研修 基礎講座 「受講者募集について」チラシ及び「基礎講座年間予定」の配布 

7/5（日）開催の「ペアレントメンター事業説明」参加申込受付開始 

7/5 

（日） 

１日目 

PM （公開）ペアレントメンター事業説明 

（基礎講座受講者は参加必須） 

埼玉県自閉症協会 Zoom 

※上記「ペアレントメンター事業説明」について 

「基礎講座を受講される方は参加必須」としておりますので受講をお考えの方は必ずお申込み・ご参加 

ください。  

この時点で「受講を迷われている」という方、「受講するかわからないが、ペアレントメンターに興味があ 

る」という方もお申込み・ご参加いただけます。（受講可能な小５以上のお子さんの親に限ります） 

※事業説明終了後、講座参加を希望される方に、基礎講座受講申込フォーム URL をお知らせいたします。 

7/31 

（金） 

受講者募集〆切日（受講希望の方、「受講申込フォーム」への入力はこの日までに） 

※この後、受講申込フォームに入力いただいた内容に合わせた必要書類（「推薦書」又は「確認書」と「生 

活図」）をメール添付にて個別にお送りいたします。 

9/11 

（金） 

確認用紙提出〆切日 

（「推薦書」又は「確認書」・「生活図」を郵送にて事務局に提出。郵送での必着日） 

9/27 

（日） 

２日目 

PM （公開講座）講義 

発達障害の特性 その理解と支援 

こころ発達クリニック新横浜  

院長 児童精神科医  

原 郁子 氏 

Zoom  

10/11 

（日） 

３日目 

PM 講義 ペアレントメンターの役割  埼玉県自閉症協会 【会場開催】 

埼玉県発達障害総合

支援センター研修室 
講義 傾聴の技術 

ロールプレイ（対面） 

本事業アドバイザー 

公認心理師・臨床心理士 

清水 景子 氏 

11/1

（日） 

４日目 

PM 講義 前回の振り返り  

ロールプレイ（対面） 

本事業アドバイザー 

公認心理師・臨床心理士 

清水 景子 氏 

【会場開催】 

さいたま市武蔵浦和 

コミュニティセンター 

12/13 

（日） 

５日目 

10:00

～

16:00 

AM 講義 これまでの振り返り  

ロールプレイ（対面） 

本事業アドバイザー 

公認心理師・臨床心理士 

清水 景子 氏 

【会場開催】 

埼玉県発達障害総合

支援センター研修室 

PM 「生活図」について 

「グループワーク演習」 

修了式 

埼玉県自閉症協会 


