
川口市立中学校・高等学校の生徒のみなさんへ 

新しい生活、新しい学年がスタートして、まもなく１ヶ月が経

とうとしています。この時期は、新たな学年の友だちや先生との

出会いがある一方で、身の回りの環境の変化に対応しようとし

て、自分でも気づかないうちに心や体に疲れがたまってくる頃

です。 

「困っていることを言えない」、「誰に相談したらよいかわか

らない」、「こんなことを相談してよいのかな」など、色々な不安

があるかもしれません。 

そんな時は、みなさんのやりやすい方法で、先生方や保護者な

ど、周りの大人に相談してみてください。周りの大人は、みなさ

んの味方であり、笑顔で楽しく学校生活が送れるよう、支えにな

りたいと心から思っています。ちょっとしたことでも構いませ

ん。声に出して、自分の気持ちを伝えてください。 

みなさんは決して一人ではありません。 
 

 

 

 

 

 「川口市マスコット」 

きゅぽらん 
令和８年４月 
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